
 

Leistungen der Hilfe für Jugendliche und 

junge Erwachsene: 

 
• Beratung in Gewaltfragen 
• Hilfe in Krisensituationen 
• Begleitung vor Gericht 
• Vermittlung bei Wohnproblemen 
• Sucht-Beratung 
• Konfliktbewältigung 
• Hilfe bei Schuldenproblemen 
• Beratung bei Familienkrisen 
• Soziale Integration 

 
• Hilfe beim Nachholen von Schulab-

schlüssen 
• Bewerbungstraining 
• Vermittlung von Praktika, Ausbil-

dungs- und Arbeitsstellen 
• Begleitung im Vorstellungsgespräch 
• Unterstützende Kontakte bei Prob-

lemen mit Ausbilder und Arbeitgeber 
 

• Grenzerfahrungen 
• Erfolgserlebnisse 

 
 
 
Der Umfang der Hilfe für Jugendliche und 
junge Erwachsene wird mit dem für den jun-
gen Menschen bzw. seine Erziehungsberech-
tigten zuständigen Jugendamt vereinbart. 
Die Hilfe kann bei Bedarf verlängert bzw. 
der Umfang ausgeweitet werden. 

 
hand in 

Institut für handlungsorientierte 
Erfahrungsintegration 

 

Die hand in gGmbH ist eine Non-Profit-Or-
ganisation und Träger der berufsbezogenen 
Jugendwerkstatt Work and Box Company. 
 

 
 
 
 
 
 
Information und Beratung 
 

Werner Makella � Tel. 089/785 009–61 
Systemischer Familientherapeut 
 

Rupert Voß � Tel. 089/785 009-62 
Sozialunternehmer, Initiator von hand in  
 

Sibylle Dietermann � Tel. 089/785 009-60 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 
hand in gGmbH ���� Work and Box Company 

Bergstraße 14 � 82024 Taufkirchen 
Tel. 089/785 009–60 � Fax 089/785 009–69 
E-Mail info@hand-in.de � www.hand-in.de 
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Veränderung jetzt! Sie erreichen uns mit der S5 (Deisenhofen/Holzkirchen), 

in Taufkirchen umsteigen in den Bus 225 (Potzham, Wet-
tersteinstraße), Haltestelle Wallbergstraße aussteigen. 



 

Hilfe für Jugendliche und junge 

Erwachsene  
 
Hilfe für Jugendliche und junge Erwachsene 
ist eine kurz- bis mittelfristige ambulante 
und begleitende Fördermaßnahme individuel-
len Zuschnitts. 
 
Das heißt: Wir begleiten den jungen Men-
schen bei dem, was er gerade tut. Unsere 
Termine finden zu passenden Zeiten an 
praktischen Orten statt. 
 
Die Hilfe findet in einem mit dem Jugend-
amt vereinbarten Umfang in Rahmen von 
Fachleistungsstunden statt. 
 
Das heißt: Wir vereinbaren mit dem jungen 
Menschen und dem für ihn zuständigen Ju-
gendamt eine realistische Laufzeit der Hil-
fe. Innerhalb dieser werden individuell und 
je nach Bedarf Termine abgesprochen. 
 
Der junge Mensch erhält Hilfe für seine 
Persönlichkeitsentwicklung und zu einer ei-
genverantwortlichen Lebensführung. Sie 
zielt insbesondere auf die Unterstützung 
des Jugendlichen oder jungen Erwachse-
nen bei der Ausgestaltung seines geplan-
ten oder zu entwerfenden Lebensweges 
 
 
 
 
 

 

Das heißt: Wir holen den jungen Menschen 
dort ab, wo er gerade steht: bei seinen Plä-
nen, Ideen, Wünschen, Fragen, Schwierig-
keiten, Krisen etc. Wir arbeiten ressourcen- 
und lösungsorientiert mit ihm daran, seine 
Vorstellungen mit der Realität in Einklang 
und auf den Weg zu bringen, sein Potential 
zu nutzen und seine Ziele zu erreichen. 
Die gesteckten (Etappen-) Ziele können 
zum Beispiel sein:  

• erfolgreicher Schulabschluss 
• selbständige Lebensführung 
• finanzielle Unabhängigkeit 
• erfolgreicher Ausbildungsverlauf 

 
Dabei soll je nach Alter und persönlicher 
Situation des Betreuten das engere soziale 
Umfeld des Jugendlichen einbezogen wer-
den. 
 
Das heißt: Wir arbeiten mit den Bezugs-
personen des jungen Menschen zusammen: 
Eltern und andere Familienmitglieder, Be-
treuer, Streetworker, Bewährungshelfer, 
Weisungsbetreuer, Polizei, Richter, zu-
ständige Sachbearbeiter bei Behörden 
und Organisationen, Freunde und soziales 
Umfeld, Kollegen, Ausbilder, Vorgesetzte. 
Gemeinsam bauen wir für die Zukunft ein 
tragfähiges Netzwerk auf. 
 
 

 

Unser interdisziplinäres Team aus Persön-
lichkeiten, die mit beiden Beinen mitten im 
Leben stehen, bringt vielfältige Qualifikati-
onen zusammen: 

• systemische Familientherapie 
• Sozialpädagogik 
• Psychologie 
• unternehmerisches Denken 
• regionale Vernetzung 
• Jungen- und konfrontative Pädagogik 
• Handwerksanleitung 
• Unternehmensberatung 

 
 
 
Wir arbeiten mit gewaltauffälligen jungen 
Männern. 
 

Wir beginnen da, wo andere aufhören. 
 

Wir schaffen Perspektiven für Jugendliche, 
die sich in einer Sackgasse befinden. 
 

Wir gehen multiple Problemstrukturen 
ganzheitlich an. 
 

Wir sind spezialisiert auf die ‚hoffnungslo-
sen Fälle’. 
 
 

Wir gestalten ein Hilfeangebot  
anhand des aktuellen Bedarfs. 

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns,  
das Team steht Ihnen zur Verfügung. 

Rufen Sie uns an - gern  
beantworten wir Ihre Fragen. 


